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Micuesun yac

HOBHHM KOPOTKO .

| ‘rllllhl cnasa!

7 cepnHe MNopiluHbLONNaBHIBCLKA Fpo-
Maga npoBerna B OCTaHHIO MyTb 3arn6-
noro GiiALa Monoawioro cepXaHrta Bik-
Topa Kynguyca.

I3 nepwwux gHiB noBHomacwTabHoro
pociiicekoro BToprHeHHs BikTop, ik cnpas-
XHill naTpioT, NOBepHYBCH 3-3a KOPOHY,
[e npauloBaB Ha ToW Yac, B YkpaiHy i 0ob-
pOBONbLEM MILLIOB A0 BilicbkkoMary. 28 Ge-

pesHa 2022 poky 6ye mobinizoBaHuin Ha
pociiicbKo-yKpaiHCcbKy BiliHy. 3a 4ac npo-
xomkeHHs cnyx6un B 3CY sapekomeHay-
BaB cebe Ak BiOnoBigasbHUiA | npodeciiitnii
BilicbkoBuiA, [o6pe Bonopgie 36poeio, 6ys
HagiliHum 6oioBMM ToBapuwem. 1 cepn-
Hs 2023 poky B 6010 3a YkpaiHy, BipHWii Bili-
CbKOBIli NpUCA3i, HaBIAHWMK MeXaHi30BaHOro
6aransioHy, Monoawuii cepxaHT 36poii-
Hux cun Ykpainu Biktop KyHauyc repoiyHo
3arvHyB Y paioHi HaceneHoro nyHkTy lNpu-
loTHoro 3anopisbkoi obnacTi.

Biktopa KyHanyca noxosanu 3 noyects-
mu B [opilwHix MnaBHsx_Ha TepuTopii Biil-
CbKOBOro Mmemopiany «IxHi imeHa 6yayTb
XWUTW BiYHO».

V Topiwnix nasHax
3arMHyB YONoBIK

6 cepnHsa 6nuabko 13:00 go noniuir
Hagiiwna iHdpopmauia Big mMmicueBux

XWUTeniB, Wo Ha Bynuui MopToeiitia 6ara-
TornoBepXxiBKM BUNaB 4onoBiK. Big otpu-
MaHWX TifleCHMX YLUKOPKeHb BiH MomMep.
Ha micue nogii Buixana cnigyo-onepa-
TWBHAa rpyna nofniuji Ta eKkcTepHa Megu4yHa
ponomora.
3a iHdopmMauieto KpemeHryyLbkoro paii-
ynpaeniHHA roniuji, ocoby 3arnbnoro BcTa-
HOBW/M - HUM BUSIBUBCS MICLIEBWIA XWUTeNb
1998 poky HapomkeHHs. Tino Yonosika Ha-
npaeneHo Ha Cy0BO-MeNYHy eKCTepTU3Y.
3a paHuMm $hakToM cnigynm Nigpo3ainom
noniuji, Nig npouecyansHUM KepiBHULTBOM
lopiwHbonnaBHiBcEKOrO Bipainy KpemeH-
YyYLIbKOI OKPYXXHOI NPOKypaTypH, BioMOCTi
BHeCEHi A0 EQMHOro peecTpy AOCYOO0BUX
poacnigyBaHb 3a4acTuHoio 1crarTi 115 Kpu-
MiHanbHoro kogekcy Ykpainu.
BcTaHoBnioeTLCA NpUYKHA cMepTi Yono-
Bika Ta o6cTaBMHU Li€i Tparegii.

MicbKoro Glog)KeTy rpoMagu BU-
AineHo 3,5 MNH rpH Ha PeKOHCT-
pyKuilo rpaGensHoro BigaineHHa
oyncHux criopyg KM «BYBKI ».

Lle nepwuii eTan o4MLWEHHS CTOKIB, AKi
HaOXOAATk 3 YCbOro MiCTa Ha KaHani3aviiHi
ouucHi cniopyau (KOC). PaHiwwe npauiBHWkn
KOMYHanbHOro NiAnpueMcTBa B YOTUPU
3MiHW BPY4YHY O4YMLLANW peLliTkv rpabenb-
HOro BigAiNeHHs, cknagyioyu Bigxoau y
crieyiansHi eMHocTi. Ue 6yno He HaagTo
ririeHi4yHo 1 ekonorivyHo.

- KaHanisaujiHi o4uncHi cnopy oy BXxoasite
[0 YK1cna KpUTKU4YHOI iHppacTpyKTypu MicTa,
TOMY MW MOCTIMHO NMpUAINSeMo yBary ixHii
PeKOHCTpPYKLUji Ta cTabinbHin poboTi, - Ha-
ronocuB NepLUmii 3acTyNHUK MiCbKOro ro-
noeun OnekcaHgp YynpuHa. - Tox 6yno yx-
BaJleHo pileHHa NpuabdaTu cydacHi rpabni
ykpaiHcekoro BupobHuurea. Lie Tpoxu ge-
LWeBLUe, HiX aHanoru eBporencLKoro Bu-
pobHuka, ane 3a CBOIMU TEXHIYHUMM Na-
pameTpamu BOHW He MOCTYNaloTbCA CBi-
ToBUM 3paskam. O6nagHaHHS NOBHICTIO 3
Hepxagiloyoi cTani, Bxe BnpofoBx Hara-
TbOX pokiB obpe 3apekomeHaysano cebe
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Ha KOMYHanbHUX NMignpueMcTBax Hawoi
Oepxasu. KowTu Ha 3akyniBnio BUAineHi 3
Micbkoro 6lompkeTy. A MOHTaX HOBOTO i fie-
MOHTaX cTaporo obnagHaHHs 34iiCHANN
pob6iTHWKM BoAokaHasy. 3apas npeacTas-
HWKK dipMK-nocTaYanbHKa BUKOHYIOTh
nyckoHanaromkysanksHi poboTu.
BeeneHHs B ekcnnyarauiio usoro obnag-
HaHHS Hacamnepe 0AacTb MOX/MBICTb Ya-
CTKOBO CKOpPOTHUTU ¢isn4Hy npawjo pobit-
HWKIB NignpueMcTBa. ¥ noganbLlUoMy rpu-
MiweHHs 6yae BiopeMoHTOBaHo. Ane BxXe
3apa3 Tam BCTaHOBJIEHO CUCTEMY Bifleo-
Harmsgy, Wo A03BONUTE YeproBoMy rnep-
COHauy KoHTposioBaTu poboTty o6nagHaH-
HS 1 yXBasloBaTH pilleHHs WoJo oro Ko-

pUryBaHHs.

- CborogHi OCHOBHI cTarTTi BUTpaT BOOO-
kaHany - 3apobiTHa nnata i enekTpo-
eHepris, - sayBaxue OnexcaHgp YynpuHa.
- LliHa enekTpoeHeprii NOCTIAHO NigBULLY-
€TbCS, 3pocTae 1 pieeHb 3apnnatu. Tox wob
36epertu Tapudu Ha BOOoNocTa4yaHHs i
BOOOBIABEAEeHHSA Ha PiBHi, JOCTYMHOMY A1
MeLUKaHLiB, M1 poBUMO NepeocHaLLeHHs,
LWo6 3EeKOHOMWUTK CMOXWBAHHS €NeKTpo-
eHeprii, 3MeHLIMTV BUKOPWUCTaHHS Py4HOI
npaui. Lle Bce nae amory komyHanbHOMY
NiANPUEMCTBY 3anvLLaTUCs Ha KOMepLji-
HOMY PWHKY.

Okcana JUBA

lMaaera «Teneekcnpecs

BipnoeigankbHa 2a BUNYCK -
Ne 32 paTta Buxopy 10.08.2023
LliHa 2a OMOBNEHICTIO.

3acHoeHwk - TOB «TenepapiokomnaHia «[OKs
naktopka 0. 0. TapauTiHa
aknap 900 3amoBneHHa Ne 438

Anpeca penakuii razeTn «Teneekcnpecs:
39800, NonTaeceka obnacTe M. lopiwni Mnaewi, npocnekT lepoie Oxinpa, 54
Ten. (05348) 44500, 067-200-2752 E-mail: teleexpress@trkgok.pl.ua

Apyk BukoHano TOB «Komnnekc»

M. JHinpo, Byn. ABTOTpaHcnopTHa, 23
PeecTpauiitHe ceinouteo MJ1-738 ot 20.02.2006 p.
Pepakuia He 3aex W noginAe Touky 30py aBTopie My Gnikawiii.

ABTOp Hece NOBHY BiONOBIOANEHICTE 3a AOCTOBRIPHICTL iHdopMaLii,

TOYHICTb HaBeeHUX pakTie. Y Tenenporpami MOXIVEI 3MiHK.
BUKOpUCTaHHA MaTepianiB TiNbKWU 3 JO3BOJTY pefakuir.
BipnoeigansHicTe 3a 3MicT peKnaMHUX OroNolleHk Hece peknamMmopasellb.
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LlaHoBHi loHaku it piByaTa!
Bitaio Bac i3 MixxHapopgHum gHem monopi!

Bam, MmaitGyTHeOMY Hawol YKpaiHu, Big6yaoByBaTu AepaBy, 3BOAUTH HOBI
MicTa ii MocTu gna mupy, anda go6pa, onga XuTTd. ToMy HeBNMHHO HabyBaiiTe
3HaHb, YAOCKOHanoliTe HAaBUYKN il yMiHHA. JIlo6iTh cBOlO 3emnio, LWaHyiiTe
©aTbKiB, y4iTh | 3HaliTe icTopilo CBOET ciM’i, cBoro poay, Ykpainu!

Ckinbkyn Mosiogux AyLu NMOJSIAMO Ha POCINCbKO-YKpaiHCbKil KNATil BiliHi 3apaayn Kox-
Horo 3 Hac, 3apagv mupy! BepexiTe i LuaHyiiTe nam’aTe Npo Hux!

Baxalo Bam 3aB3a1T4, CTIIKOCTi, HEBNWHHOTIO PYXY Briepea,
ycnilWHUX NPOoEKTIB | HeogmiHHoI MNepemoru!

3 Halikpawmmm nodaxaHHAMM - MicbKWid ronoea Amutpo BUKOB

llaHoBHi 3emnaAku!

Bitalo Baci3 [lHem GynisenbHuka!

Bawa npodecisa - ue npodecia mupy, Hagii i gobpa! Konu B lopiwHix MNnaBHsx 3B0-
OSTbCA BENMKI MPOMMUCIIOBI KOPMYCK, XWUTNOBi ByAMHKK, 06naliToBYIOTbCA CKBEPU, YK-
napaloTbes AOPIKKW, MOAEPHI3YI0TbCA KNAacHi KIMHATU 1 PEKOHCTPYIOIOTBCA AUTAYI Maii-
JaH4YUKM - MICTO XUBe, MeLUKaHLi NpaLioioTb, AiTK YCMIXaloThCH.

MNMonepeny B ycix Hac BinbynoBa kpaiHW. Tox 6axalo KOXXHOMY 3 Bac CTiKOCTi, Cun,

BipW B MalibyTHe, MNepemorn!

Micekuia ronoea Amutpo EUKOB

100

Hapopunacs lNaHHa AkiBHa B cenuui
Micekoro Tuny Mapadiieka MNpunyuskoro
paiioHy YepHiriscekoi o6nacTi. k ctapwa
OWTWHA B poAuHi, 3aBxau 6yna nepuuoio
nomivyHuuelo B GaTekiB. A BOHW BCe CBOE
XUTTS NpauioBan B MiCLIeBOMY KONMoCHi.
Hap4anacs y BocbMupiuLi, a nicns it 3akiH-
YeHHs NiLLia Ha Kypcw TpakTopuycTiB. Y cBoi
16 pokiB NpaLyoBasa TPaKTOPUCTKOIO B KON~
rocniim. Tensmana. Micna giliHw, B 1947 po-
ui, BUALLNA 3amixk. Yepes pik Hapoaunacs
JoHbka Hina, a we 4epes aBa - cuH Muko-
na. Cim’s xuna gpyxHo, 3aBXau NigTpu-
MyBanu oHe OfHOro.

Y 60-x pokax [aHHa 3HOBY nillNa HaBYa-
Tucs. 3akiHduna kypcu nabopaHTiB Ta
BraliTyBanach Ha MicLIeBUI LlyKpOBWIA 3a-
BoA, 3Bigku B 1975 poui nilwna Ha 3acny-

POKiB - Le ﬁlnbme HiDXXK KpacuBa para. Ll.e DOBrUiA, TEPHUCTHIA Lunsx;
Le HeaMliYeHHa KinbKicTb NoAjii, no6a4yeHUX HaXXUBO; Lie MyapicThb,
3HaHHA Ta AOCBIA; Ue uina enoxa. MpoxXxuTn cTonitTd ang 6aratbox
3paeTbeqa paHTacTUKol. Ane He gnq MNaHHK lMNpekpacHol, aka y
n’aTHuLi0, 3 cepnHg, CBATKYBarna loBineu.

XeHWI BiANoYMHOK. Bymy4m neHcioHepkoio,
TpyYMana YyaMarne rocnofapcreo Ta Lwuna
BO6paHHA cobi Ta cBoiM AiTaAM, apke Le 3a-
HATTS 7 No aywi. A cuaiTyM cknaswn pyku
BOHa He Morna.

Y laHHU HAKiBHW € BXe 1 OHYK, | NPaBHYK.
Ak TpyAiBHWK Ty, XiHKa Mae cTaTyc y4ac-
HUKa BiiHW Ta HaropokeHa IoBiNleliHOoI0
mMepannio «65 pokis lNepemoru y Benuiii
BiTunansaHin BirHi 1941-1945 pp..».

MNepeixana po lNopiwHix MnaeHiB xiHka y
2005 poui. Ha paHuii Yac noBroxurenska
MeLLKae 3 JOHbKOIO, OrOpHYyTa NOCTINHOIO
Typ6oToOIl0, yBaroio i Tennom.

lOBinspka Hikonn He cnopisanacs, Wo
3yCTpiHe Takuii NoBaXHWI | CUBWUIA 1OBINeEHN,
OCKINBKM i, SIK | KOXKHOMY 3 NOKONiHHS BETe-
paHiB, [OBenocs nepexuTn BCi CTpaxiTTs

XX ctonitTa: ronogomop, Apyry cBiTosy,
NOBOEHHI poku. Hemae Hidoro cTpallHi-
LLIOrO 34 BilHY, LLIO0 HECE CMEPTh, PYiHW, ro-
pe Ta 6igy.

Micbkuii ronosa lopiwwHix Mnaexis Amut-
po Bukoe npueiTaB iMeHWMHHULO 3i cnaB-
HWUM loBineem, nobaxas ifl 300poOB'd, CUNK
Oyxy i o60oB’A3KOBO BigCBATKYBaTU LUE i
105-pivuda. Big rpomanm Haworo micTa
laHHi HAkiBHI NogapyBanu KBiTK Ta rpoLlo-
BUiA cemequKaT

lOBinspka 6yna 6e3MexHo BOSYHA 3@
nposiBJieHy yBary 1 Typ6oTy 3 6oky roctei,
AKi 3agiTann I'IpHBITaTH ii ai cearom.

Jnsa cBoix pjiteil Ta ixHix poauH Gepern-
HS poAy - HaillMuniwa, HailpigHiwa, Haii-
Jopox4a, Halkpalla y CBiTi, fika HaB4yMna
ix 6yTK NpaueniobHUMK, JonaTtv TPYAHOLLY,
noeaxaru nogei, Niobutn XuTTs, LiHyBaTK
KOXHY oro MuTtk. ToX ycieto ayLleio npar-
HYTb, W6 Mama e xuna.

Jleca OHIKIEHKO
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KoMmiTeTy [opillHBONNaBHIBCLKOT
micbkoi pagu BigGynoca 8 cepn-
H4. Ha Hbomy Gyno yxeaneHo pag,
pilleHb i3 NMTaHb Pi3HUX HaNpPaMiIB
XUTTEQIANLHOCTI MicTa.

qeprone 3acigaHHd BMKOHaB40ro

CrBOpeHOo eanHy KOMICIIO 3 po3MmsAay Nu-
TaHb WOAO0 HafJaHHA KoMMeHcallii 3a 3HK-
LLieHi Ta NoWwKomKkeHi 06'eKTU HEpyXoMoro
MaliHa BHacnigok 6ooBuWxX aiin, Tepopu-
CTWUYHWX aKTiB, AWBEPCii, CNPUYNHEHMNX
36poiiHolo arpecieio pociiicbkoi heaepadii
npotu Ykpainu.

- Llum pileHHsIM MW CTBOPIOEMO 3arasib-
HY KOMicilo, W0 posrnagaTtumMe HagaHHN
KOMNeHcauii 3a 3HMLLEHI Ta NOLWKOMKEHI
06’'eKkTH, - NOSICHUB Ha4YanbHUK Bigainy
6yaisHvyTBa JP)KKI Muxaiino Kpusowan-
ka. - PaHiwe B Hac 6yna komicis, Aka mana
3aliMaTuca Ti/IbKM 3HULLEHMMK 06 ' ekTamm.
MNotim BUMaranocsi CTBOpUTU KOMicilo Ans
po3msay 3asB 3a NOWKOmKeHi 06’ekTn.
HuHi 3akoHoaaBcTBO go3BoNndAe 06'eaHaTn
i ABi Komicil B ogHy. Takox npyMBogMMo y
BiNOBiOHICTb A0 YWHHOIO 3aKOHOAABCTBa
NonoXeHHHA Npo AifNbHICTE KOMICii.

Mo cBiTNoO 1 TeMpABY

Npo pesynsramm diHaHcOBO-rocrnogapch-
kol gisnbHocTi KIM «Mickkegitno» 3a 2022 pik
Ta 3al kBapran 2023 poky 3BiTyBaB AMpek-
Top nianpuemcTea Bacuns Muxaiinuk.

Jo Mepexi gisnbHOCTI nignpuemMmcTBa
BXOOUTh:

* YTPUMaHHS! MEPEX 30BHiLLHbOIO OCBIT-
JIeHHs 3arafibHoto oBXuHo 145,83 kM i3
4948 ceiTnoToukamu;

* TexHi4He obcnyroByBaHHS CBiTnogop-
HKX 06’eKTIB (Y MiCTi iX 3annwwmnocs Tpu i3
ceMMu - Yepes obaLlTyBaHHs KOIOBOIO py-
Xy Ha NepexpecTax);

* TexHi4YHe oBCcnyroByBaHHA CUCTEMU
BileocrnocTepeXxXeHHs MicTa;

* TexHiYHe obCnyroByBaHHsl aBTOMaTH-
30BaHOI CUCTEMW LIEHTpai3oBaHoro ono-
BilLlEHHH;

* YTPUMaHHS inoMiHaLii micta Ta HoBo-
PiMHOI SNWHKMW;

* YTPUMaHHSI NapKy KynsTypw Ta Bigno-
YKHKY, a came BnaroycTpil TepuTopii, Npu-
6vpaHHs niwoxigHWX OOpPiXOK | MalaaH-
YKKiB, YTPUMaHHSA 3eNeHX HacaaKeHb;

* YTPUMaHHS aTpakL,ioHIB.

3a 2022 pik nianpuemcTBo OTPUMAaNo J0-
Xifg, Big, onepauiiiHoi OisNbHOCTI B CyMi
19 846,8 Trc. rpH. Joxia Bin yciel pisnbHOCTi
nignpuemctea 3a 2022 pik, K MOPIBHATN 3
2021-m, 36inbwmecsa Ha 1114,4 Tuc. rpH
(a 5,9 %). 3aranbHi BUTPaATK 3pOCNM Ha
1093 Tuc. rpH (Ha 5,8 %). Ha ue BnnvHye
picT LiH Ha ToBapHO-MaTepiabHi LiHHOCTI,
NanMBHO-MacTWUNbHI MaTepianu, enekTpo-
eHepriio Ta 36inbLIeHHs BUTPAT Ha onnarty
npaui y 3B'A3Ky 3i 3MiHamMKn NpOTArom po-
Ky MiHiManbHoi 3apobiTHoi nnatu. YucTnii
npubyTok Bif ¢piHaHCOBO-rocnoaapchLKOoi
pisnbHocTi Topik cknae 119,6 Tmc. rpH (y
2021 poui - 101,4 Tuc. rpH).

Joxip Big, npopaxy 6ineTiB Topik 36inb-
wuBca Ha 660,8 Tnc. rpH (Ha 59,6 %) no-

npw nonepepHiii pik. 3a paxyHok 36inb-
LUEHHS aTpakuioHiB, npuabdaHuxy 2021 po-
Ui, 3pocna KinbKicTb BiaigyBaHb. Tak, 6ine-
TiB npogaHo 6yno Ha 64,6 % GinbLue.

3a 1 keapran 2023 poky KI1«Micbkesitno»
oTpumaJio goxiay poamipi 3120,8 Tuc. rpH,
wo Ha 37,1 % MeHLue, HixX 3a aHanoriyHuii
nepiog, 2022 poky. OcHoBHa Npn4WHa - ue
noBHomacLuTabHe BTOpPrHeHHs pocil, 3MeH-
LIeHHA MOMUTY Ha ToBapu Ta Mocnyru,
NopyLLEHHS BUPOBHNYMX NPOLIECIB Ta laH-
Lorie nocTadaHHs, Bigksio4yeHHs [opillHbo-
nnasHiBcbkol MTT Bip, nocTavaHHs enekTpo-
eHeprii. 3MeHLMAMca 1 BuTpaTh - Ha 37,1%.
YucTuii npubyTok Big, piHaHCOBO-rocno-
napcbKol gisnsHocTi cknas 4,2 TUC. rpH.

HianeHicTe nignpuemMcTea B | kBapTani
2023 poky 3abeanevyBaniack NepeBaxkHo 3a
paxyHok KolUTiB Micuesoro 6iomkerty. Big-
COTOK KOLLITIB MicLeBoro 61ioaxeTy ckiagas
96,1 % (y | kapTani 2022 poky - 97,4 %).

3-nomix iHworo, Bacunb Muxaiinuk 3a-
3Ha4uB, WO BiATErnep i B MicTi, i B cTapoc-
TUHCBKMX OKpYrax yci WKkadpu ynpasniHHS
OCBITNeHHM NPUEHaHi 0O aBTOMaTKU30-
BaHOi CUCTEMW YrNpaBiHHS:

- PaHiwe 6ynu pene yacy, ane BOHU BXxe
NiLLAK B iCTOPIlO - He 3aNTULLIUIIOCH XKOOHO-
ro. Tenep cTosiTb TepMiHaNK, SKi ynpasnsi-
IOTbCH Yepe3 CYMYTHUK.

Bacune Muxaiinnk 3sepHyBcs 0 YNEHIB
BMKOHKOMY 3 MPOMNO3ULIEID PO3MSHYTH
MOXJIMBICTb BWOINIEHHA KOLLTIB 3 MiCLIEBOrO
6i0mKxeTy Ha NpuabaHHa ABoX aBToMOGiNiB:
6opToBoro 6-micHoro lvecoDaily (3amicTe
aBTomobing YA3 1995 poky Burnycky), a Ta-
KOX aBTONiANOMHMKa TeneckoniyHoro 14 m
COMET (pns o6cnyroyBaHHs 30BHILLHBOTO
OCBITNIEHHS1 NPUEOHAHOI TEpUTOPII).

HatomicTb, 9K HaronocKe MiCbKWIA rono-
Ba JmuTpo brkoB, Yyepes cknagHy eKoHo-
Mi4Hy CWTyaLjio 3apa3 3a[j0BOJTEBHUTU L0 MNo-
Tpeby MicTo He Moxe. A TakoX NoasKyBaB
Tpynoeomy konektusy Kl «MicbkcBitno»,
Oe opraHizoBaHa po6oTa Ha BUCOKOMY )
piBHi.
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3 nosnaxvm:v

aKyo4n 36poiiHuM cunam YKpaiHu, B MicTi TpMBae XuTTd. Poapo6neHo re-
HepanbHWiA NnaH po36ya0BM HOBUX MiKpopaiioHie - N2 13 ta 14. | came 3a-
pas BUPIWYETLCA NUTaHHA 3aGe3ne4YyeHHa MaliByTHIX XUTNOBUX GyAUHKIB
iHXXeHe pHUMM KOMYHIKaLiaMu.

- daxisusimu KBl «TennoeHepro» poa-
pobneHo NpoekKT i 3iNCHIOETLCA Modep-
Hi3alia TennoBux Mmepex, fki obcnyrosye
LTI 12 mikpopaiioHy, 3 MeTolo 36inbLLIEeHHS
MOro NOTYXHOCTEW, - 3a3Ha4YMB 3aCTYMHUK
Micbkoro ronosu Onekcanap Yynpuxa. - A
came H6aratokBapTUpHWX By ANHKIB, 3Be-
LEHHA AKUX YXe TpuBae, i TUX, Lo 3anna-
HoBaHo nobyayBaTu B LMX MiKpopaioHax.
HoBo6ynoBu NPOEKTYIOTECH 3 FOPUBOH-
TaNbHOIO CUCTEMOIO onaneHHsl. Alpke BXxe

JoBefeHo, LWo HalbinbLL 3py4HoIo € came
Taka. BoHa nae MoxnuMBicTe BCTaHOBNEH-
HS iIHOMBiQyanbHOro TENIOBOro NiYMIBHUKA
MeLUKaHUSAM KOXHOi OKpeMoi KBapTupw,
TKUM CaMKM KOHTposioBaTk obcsr TennoBoi
eHeprii, Aika BUKOPUCTOBYETLCH A5 ona-
JIEHHS TXHBOIr0 NMOMeLLKaHHd, a 3HaY b,
pauioHanbHO i CNoXnBaTHh, 3MEHLUYIOUK
CYMM Y NnaTiKKax.

- 16,7 MnH rpH BMAINeHo 3 Mickkoro 6io-
IKETY Ha PeKOHCTPYKLio, - HAroNocue

ouineHKK nignpuemctea Naeno CHixko. -
PoBoTu npoBoaaTbCA Ha TPLOX OiNsIHKax:
Ha npocnekTi [epoiB [Hinpa B paiioHi 6y-
auHky 54 (noexuHa 155 M), nepexin yepea
NpocnekT Ta AiNsHKa B3J0BX OyauHky 77
(220 m). MopgepHisauis sinbysaeTbea i3
3aMiHOIO Ha Cy4acHi, nonepeaHLo i30/1b0o-
BaHi Tpy6u 3i 36inbLueHum i3 300 o 500 Mm
piameTpom. Takox napanencHo TpUBae

PeKOHCTPYKLA TPbOX TENNOBUX KaMep i3
BCTaHOBJIEHHSIM HOBOI 3anipHOi apMmartypu.
3a peaynksratamu TeHOepy, NocTa4yaHHs
i BkOHaHH$ pobiT apjiicHioe T30OB «EHep-
ropecypc-mMoHTax» 3i JIsBoBa. LLle ouikyioTb
Ha nocTaBKy 4YacTWHW obnagHaHHs, | came
IOro BCTaHOBNEHHS JO3BONWTL BiLHOBUTK
MocIyru 3 rapsa4oro BogornocTadaHHs, ake
OTpMMaE BCe MICTO, 3a BUKJIIOYEHHSAM MeLL-
kaHuiB 12 mikpoparioHy. Tam nocnyra 6yne
BiHOBNeHa nicnsa 3aBepLleHHs pobiT.

Onsra TAPAHTIHA

Haiimonoguwe B micTi

PosarnsaHynu it peaynstarti ¢iHaHCcoBO-
rocrnopapcbkoi aiansHocTi 3a 2022 pik Ta
3a | keapTan 2023 poky KI'l «Pembyncepsic».
MNipnpuemcTBo Monoae, MOro CTBOPEHO
2018 poky. BoHo zaiimaeTbes:

- NiKBifaujielo aBapii Ha BHYTPILLHbOMY
iHxeHepHoMy obnafgHaHHI LeHTpanbHOro
onaneHHs, XoNnoaHoro, rapa4oro Bogoro-
cTa4aHHs1, KaHani3auji, eNeKTpoOoCBITNeHHs
XXUTJIOBWX | HEXXUTNOBUX NMPUMILLEHb TOLLLO;

- peMoHTHUMM Ta 6yaiBensHUMK pobo-
Tamu;

- HaJAHHAM MOCIYT HaceneHHIo, Nianpu-
€MCTBaM, yCTaHOBaMm, OpraHisalisiM pisHux

4

¢opm BnacHocrTi 3ru:|,Ho 3 NpeaMeToMm
LianbHOCTI NigNpUeMCTBa.

Ha paHwin yac Yepes BOEHHWI CTaH nig-
NPUEMCTBO He BUKOHYE BinblUIOCTi NOTOY-
HWX Ta KariTasbHUX PEMOHTIB, SIKi HE BXO-
LATb B Nepenik nepLlovyeproeux i He Mo-
XyTb 6yTH npodiHaHcoBaHi. Ane Topik 6yno
BWKOHaHO Yyumarso pobiT i3 peMoHTy Ta 06-
nawTyBaHHA HaNMpoCTilWKX YKPUTTIB Ta
NyHKTIB HE3/1aMHOCTi.

- Lle HalimonoaLe koMyHanbHe nignpu-
€MCTBO B HaLLIOMY MICTi, - BiizHaune JmuT-
po bukoB. - Mu iioro cTBopun Ak ansrep-
HaTMBY TMM NignpuemcTBam, Aki Hapasa-
NW Pi3Hi nocnyru Hawmm BiomKeTHUM
3aknagam. Mu ueHTpanisysanu ue. 3apas
KN «Pembyncepsic» obcnyroeye B pasino-
Tpebu BCi OOLWKINEHI HaBYasbHI 3aknaau,
WKonn, BlopKeTHI 3aknaam Ta iHwi. d 2a-
JosoneHwii poboTolo nignpuemcTea.

NipoayKToBI Habopu
ANa mano3abeaneueHux

BupiweHo 6e3onnaTHo nepenartu 3 npo-
IOykroBoro pesepsy [0piluHbONNaBHIBCLKOI
rpomaaw ana TLUCO «KanMHa» NpPoAOyKTK
Xap4yBaHHsI: KOHCepBY M’icHy «CBUHMHa
TyLIKOBaHa», onilo COHSILUHVKOBY, LIyKOp,
MakKapOoHW, nawTeT M'ACHUIA i3 KypKolo -
KOXHOi noauuii B kinbkocTi 500 wt. BoHu
nigyTb Ha popMyBaHHA NPOAYKTOBMX Habo-
pis ana BINO Ta cimei 3arnbnux BoiHiB.

- 'Y pasi notpe6u 6ygemo rnonoBHIOBaTH
MicbKkuin pe3epB. [okun Takoi HeobXigHOCTI
HeMae, - HaroNoCKUB OYiNIbHUK MicTa.

Okcana JUBA
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TV iHpopmauiliHy AONOMOry HOBUM MeLUKaHUaM Haworo micta. ik go-
Ny4MTHCH A0 iHiliaTMB y rpomagi aGo cTBOplOBaTH BRacHi, Npo Aajfi,
AOMNOMOXYTh YNIEBHEHO NMOYyBaTUCA B HOBOMY CepefoBULLi, PO3NOBi
«TE» kepiBHUUS LeHTpPY «[lia. Biznec KpemeHvyk» Jlapuca Borogucrt.

3 a pesynbTaTaMu onNUTyBaHHA cepepd BMO pepakuia nooGiygana HapgaBa-

Bia ot #o GisHecy

«[lis. BiaHec» - Lie HauioHaNbLHWIA MPOEKT
i3 PO3BWTKY NiANPUEMHULTBA, iHILiIOBaHWIA
MinicTepcTBOM UMb pOBOI TpaHchopmMaLyi
Ykpainu. Moro meTa - possuTok i nigTpumka
nianpUeMHULTBA.

- UenTtp «[ia. bisnec KpemeH4yk» 6yB
cTtBopeHuit 24 rpygHna 2021 poky, - posno-
Bigae Jlapuca borogucr, - i npauioBas oo
noyartky NoBHOMacLLTabHOro BTOPrHEHHSI.
3 TpaeHs 2022 poky BigHOBMB CBOIO pobo-
Ty y dopmarti rapadoi niHii 3 gonomorun
BixkeHusAM, AKi BUixanu o kpaiH Esponu.
Hapasanu koHcynesrauii Woao npaswn ne-
peTuHY KOpAOHY, OTPUMaHHS TUMYaCOBO-
ro 3axucTty, iHpopmauiio Wono nowyky
NPUXUCTKY, BONIOHTEPCHKUX LIEHTPIB, MOX-
NMBOCTEN NpaueBnaliTyBaHHS | HaBiTb
penokauji 6iaHecy 3a kOpAoH. I3 Yacom Mn
noyanu napanenkHo npawioBaTy Takox i3
BHYTPIWHbLO NepemilweHnMn ocobamm -
MeLlKkaHusMKU Beboro KpemeHuylbkoro
palioHy, Ao Skoro BXoAdATk i [opiluHi [naBHi.
CnoyaTtky HagaBanu OoBigkoBy iH¢op-
MaLjlo, a 3rojoM 3ano4aTkyBasii TPEHIHT 1,
cemiHapu Ta nekuji y doopmari 6isHec-cHi-
JaHKiB, [e NpeacTasBnsv NoBHy iHgop-
Mallilo wono nporpamn «ePoboTa». Okpe-
MOro MpPUMILLEHHS 0N 3axofiB MW He
Maemo, TOX MPOBOAWIM iX Y APYXHIX A0
Hac kade. Cepep HaBYanbHUX Nporpam 6y-
nw oHnaiiH-kypen «Kypc ekcTpemansHoro
MapKeTuHry», «LLikona SMM>» ToLo.

«ePobora» - Le aep>xaBHWI NPOEKT 3a
niatpumkn OwapnbaHky Ta HepxaBHoi
cnyx6u 3aliHaTocCTi, Wo nepenbayae Ha-
JaHHs yKpaiHUSM rpaHTiB Aia 3ano4varky-
BaHHs 6i3Hecy, po3BUTKY NiANPUEMHULTBA
Ta HaByYaHHS i CPAMOBaHWIA Ha aKTUBI3aLjlo
NiANPUEMHULLKOI AiSNIBHOCTI Ta CTUMYJTIO-
BaHHS CTBOPEHHS poBoYMX MiCLlb.

- | Bnitky 2022 poky Mu 6ynu B umchi
nigepiB 3a KiNbKICTIO CXBaJIeHUX MPaHTOBMX
nporpam, - 3asHa4unaflapvuca Borogumcr. -
3anie poky po6oTu B HaloMmy paiioHi 6yno

cxBaneHo 45 3afBOK Ha OTPMMAaHHSA MiKpo-
rpaHTiB. Cepen nepemoxuis 6ynm i nignpu-
emMui 3 goceifom, i HopocTBopeHi OOIMu,
cepep, akux asoe BIO.

3aranom i3 no4yaTKy 3anycKy npo-
eKkTy «ePoGoTa» B nunHi 2022 poky 3a
nporpamolo «BnacHa cnpaga» Bupga-
Ho 5061 mikporpaHT Ha 1,2 Mapg, rpH.

Y lopiwHix MnaeHax MikporpaHT! oT-
pumanu 16 oci6. Cepep noromKkeHUX
NPOEKTIB - chepa xap4yBaHHA, TPUKO-
TaXKHa ranysb, LeHTP paHHLOro po3-
BuTKy «Myapwuk», Mriya Project Towuo.

Y xoBTHi 2022 poky 6yna BigHOBNEHa po-
6oTa Hap, akcenepaduiiiHOl Nporpamolo
«BigBaxHa» ona ykpaiHok, fki 3acHyBanm
Mikpo- 41 manuii 6isHec abo mpisnu npo
BNacHy crpasy.

Baxatoui, a cepen HVX | BHYTPILLHBO Nepe-
MiLeHi ocobu, Manu 3aMory obpaTtu 3pyd-
HWA ons cebe cnocib yyacTi: oHnaiiH un od-
naiiH. Mporpama cknaganacs 3 12 HaB4asb-
HUX mogynie. Cnikepun oinvnncek JOCBIOOM
LLIOAO aHanisy UinboBoi ayauTopii, NnpaBuib-
Horo ¢popMyBaHHS LLiHW Ha NPOAYKT, CUC-
TemHoi NobynoBu cepBicy, HagjlHOro napT-
HepcTBa Tollo. [lo y4acTi aanpollysanucs
SIK MoYaTKiBLyj, TaK i Ti, XTO BXe Kepye Bnac-
HUM ManMM 41 cepeaHim 6izHecom.

3a pesynsrataMu NPOXoDKeHHs nporpa-
MK 6yno chopmoBaHO pPeTUHT i3 16 yyac-
HWLpb, SIKi NpecTaBuin CBOI MPOEKTM XYPi.
Ins uporo notpibHo 6yno HapaTn MoTUBa-
LiHWIA NUCT Ta po3pobnexnii 6isHec-nnaH
nicns 3aBepLUEeHHS OCTaHHLOTO MOAYIio NPo-
rpamu. PiHanicTkn oTpumani 6 rpoLwoBMX
npwuais: 2 no 350 Tmc. rpH, 4 - no 150 me. rpH.

- Lle 6yna nporpama 3 BegeHHs 6izHecy
3 HYN{, - HAroNOLUYE OYiNbHULA LEHTPY. - |
BXe Mif, Yac cTapTy cTasno 3po3yMiNo, Lo
HaBiTh Ti, XTO BXe Mmae 6i3Hec, BegyTh 1o-

ro, Tak 61U MOBUTH, iIHTYITUBHO, HE po3y-
Milo4N enemMeHTapHuX npasun Gyxran-
Tepcbkoro obniky. | came Lei HaBYaNbHUIA
610K JaBaBCcs y4aCHULSM Aiy>Ke CKIagHo.
Ane nicnsa 3-4 3aHATTS TyMaH novas pos-
ciloBaTncs, i NPoeEKTN novyanu HabyeaTu
uinicHocTi. 3-NoMiX y4acHUUb akcenepa-
Topy 6yna ooHaKoBa KinbKicTb TWX, XTO BXE
MaB sikniick BisHec, | TUX, XTO BUHOLLYBaB
CBOIO igeto. | nicna 3aBepLUEHHHA NPOEKTY
i3 7 yyacHUUb TiNIbKW OBi HE BiJKPWIN CBill
6izHec. A oaHa Ha cTapTi He Mana XoaHOi
inei i 3BepHynacs 00 Hac BUKJ/IIOYHO 3a
MOXJIMBICTIO «[POCTO NOBYUTHCS>». ToX Ha
Hel MW He NoKnaganu 30BCiM HiGkux Hagii.
Ane, Sk BUSIBUNOCS, BIOCYTHICTb ifel Ha rno-
YyaTky He O3Ha4ya€ HeoTPUMaHHSI NO3UTUB-
HOro pesynbTary HanpukiHui. CboroaHi Bo-
Ha BNTaCHWLIS canoHy anapaTrHoro Macaxy.

YyacTb B akcenepatopi «BigsaxHa»
B3anu noHag 5000 ykpaiHoK, i3 HMX
137 - obnaiin y uentpax «[lia. BiaHec»
Y pi3Hux perioHax Ykpaiuu, B KpemeH-
Yyui HaB4anocs 14 komaHp,.

3a maitxe niBTOpa poky noBHoMacLuTab-
HOro BTOPrHEHHA Niofei, K HaauxaloTb,
Ta icTopili, Aki He 3abyBaloTbecsl, CTae BCe
6inbwe. 3Hae ix i Jlapuca. He Bci BOHM
Wwacnmei, ane Te, WO BOHW NPO CUJIbHUX
XiHoK, - ue 6e33anepeyHo.

Haraniq. Nepuwinit KOKTPAKT

- Akwo B Bepesni 2022 poky GinbLicTe
ykpaiHuie nepebysana y cTaHi posrybne-
HOCTI | He po3ymina, Wwo Ta gk pobuTn, To

™

Yyepes pik MPUILLIO YCBIOOMIEHHS, WO
BillHa - Lle Take XWUTTH, i 10 Hboro Tpeba
NPUCTOCOBYBATUCS, - MPKO BCMiXaeTbecs
nai Jlapwuca. - | xiHkn i3 yncna BMO, He-
3BaXkalo4u Hi Ha Wo, BXe cknann gna cebe
nnaH gin. CnokiinHoio i BuBaxeHoio 6yna
Haranqa. CrapaHHa y4yeHnUs, AKa KOXHWIA
CBili KpoK BTinloBana B gjlo. | came 3aBos-
KW HalloMy NMPOEKTY ykJiana CBill nepLunii
KOHTPaKT Ha BUrOTOBJIEHHS CMaKOJMKIB.
29-piyHa Hatanis BepexHa no 24 nioto-
ro 2022 poky Melukana 3a 30 XBUIWH i3am )
[0 KopaoHy 3 pocieto, B M. [lepradi Xap-
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P KiBcbkoi obnacTi. [lo HecnogiBaHok 6ynu
roToBi: CKNlaJeHi Banisa i naH eBakyadlji.

- MpokuHyBLWWCE Big, BUBYXIB, LUBUAKO
sibpanucs i Buixanu B 6ik Xapkosa, - Npu-
ragye xiHka. - EBakyloBanics poguHolo -
Yyonosik, 3-piyHa auTuHa i 17-pivuHnia Mo-
nopwmuin 6par. barbkun sanuimnmcs, ane y
KBiTHI Yepe3 3arpo3y okynauii i cubHi
obCTpiNy TakoX NOKWHY N JOMIBKY.

Y nnaHax poguHun 6yna eBakyauis Ha rnpa-
BuiA 6eper [Hinpa, i HARGMMKYMM MicLeMm,
e ue moxJineo 6yno 3pobutn, 6yB Kpe-
MeHuyK. Afle B 10pO3i 3namanacs matlu-
Ha, 3BicHO, Wo xoaHe CTO He npaujoBa-
no, a caMOTYXKM BipeMOHTYBaTW aBTiBKY
6yno Hemoxnuso. Yepes OLX 3Haiiwnm
kBapTupy B KpemeHuyLi, a HeBaiigyxi meLu-
KaHLj Jonomornu BiadykcyBaTh aBTiBKY.

3anumBLLN poaunHy, Yonosik Hatanii no-
BepHYBCS 00 XapkoBa i ,06poBosbLEM CTaB
1o naB 3CY, oe Hece cnyx6y i 0o cbOrogHi.

EE o

BuroroeneHHaAM nacTunm Ta hpyKTOBMX
yWriciB OiB4MHa 3ariManacs Bxe 5 pokis. [o-
TyBana KOpPWCHI conofoLli aAns poguHu,
noTim An9a sHalioMux, a i3 yacom noyana
peanisoByBaTH OHNalH.

- Ha nouatky 2022 s nnaHysana sanyc-
TUTW BUPOBHWLTBO, - OiNWTLCA He3djiicHe-
HUMK MpigMKn HaTtanis. - Y MeHe Bxe 6ynn
NocTiliHi KnieHTn, ane 24 niotoro Bce Mno-
cTaBuno Ha nayay. bnuabko 70 kr 3aroTos-
JeHnX cBiXkuxX GPYKTIB po3ganu Oitam, aKi
sanvwunuca B Jepravi, a rotoBy npo-
IyKUilo nepedany BiliCbKOBUM Ta MICLIEBUM
MellkaHuaM. Pik npoiwos, Sk y MapeBi, a
Ha noyatky 2023-ro 1 ycBigomuna, Lo ro-
TOBa NOBEPHYTHCS A0 yniobneHoi cnpasw,
ane He Mana ysBneHHs1, K QiSTW NpaBuIib-
HO. | TYT MeHi TpanvBcs JonMc NPo XiHOYMiA
akcenepatop «BigBaxHa» - A 3po3ymina,
LLIO came e MeHi noTpiGHo! Odopmnna sa-
ABKY, [ly>Ke XBUNIoBasiacs B 04ikyBaHHi pe-
3yNbTaTy, a Micns OTPMMaHHA CXBasleHHs [
MOXJIMBOCTi HaB4aTucs opnaiH y KpemeH-
yyui 6yna 6esamexHo Wacnmea.

[Mip yac HaBYaHHA NosHaoMunacs 3 Hel-
MOBIPHUMM YKpaiHKaMu, JOCUThL Pi3HUMMU,
ane uikaBuMmK, 06’'eHaHMMK Xaro HOBUX
3HaHb Ta po3BUTKY. HaB4aHH# BinGyBanocs
y OpYXHil aTMocdepi, yyacHWU NigTpumMy-

BaJIM ofHa OfHy i HaBiTb AINMANCSH inesaMu.
Ha MomeHT 3aBeplLeHH:A Nporpamu 1 BXe
MaJsia CTpyKTypoBaHuii 6isHec-nnaH 3 pos-
BWTKY BNacHoi crnpasu, a Takox odpopmne-
Huit DOI. A nig yac yyacti 'y gpectusani,
SKWUIA «BigBaXKHi» OpraHi3yBa1 CamoTY>KKW,
s1no3HalioMunacs 3 BosiofapsiMu KaB'apHi
i came 3 HMMW yKnana cBOIO NepLUy yroay.
Y nnaHax naHsAHKW 30iNCHUTK 3aroBiTHY
MPpilO - PO3BMHYTU BUPOBHULITBO KOPUCHUX
conopgouliB Ta cHekiB «CoHue OpyKT», i
Harania BneBHeHa, Lo B Hel Bce BUinge.

Mapuna.
| aes, o Mac NPaBo Ha RUTTA

HacTynHa icTopia npo XiHky, sika 3 neBs-
HWX NPUYMH He 3axoTiNla Ha3nBaTu CBOE
iM'q1, ane He po3noBicTH il Bam 1 He Malo
npasa. Haseemo ii MapuHolo, Bif, uporo ii
icTopia He BTPaTUTb CBOEI CUJIN.

1

43-piyHa MapuHa sk MiHiMyM ABidi po3-
noyvHana Hoee XuTTa. PeanpeHTka Ykpai-
HW, fIka CBOro Yacy yknana wnob i3 ykpa-
iHuem i nepeixana oo KpamaTtopceka. Tam
i HapoamMnocs OBOE fiTeM.

| came 3BigTV BUiDKDKanK y 2014, noTiM
noBepTanucs, a Bapyre nokWHymM MicTo 3
noyaTkoMm NoBHOMacLUTa6HOro BTOPrHeH-
Hs1. YonoBiK NMiLLIOB y 3aCBiTW, CTApLLWIA, yXe
JOPOC/NIA CUH i3 MepLUMX OHIB CTaB [0 aB
3CY. 3 MeHWNM BOHa eBakyloBanacs o
KpemeHuyka.

Ha zanutaHHs, YoMy nepeixanu go Kpe-
MeH4yKa, a He [0 KpaiHWn, rpoMagsiHKoIo
AKOi BOHa €, XiHKa Bignoeina, wo tam ii
BaTtbkiBLLMHA, ane CBOE XWUTTS i Mpii BTiNO-
BaTKMe Tifibkn B YKpaiHi.

- li pocute NoTyxHa 6isHec-iges 6yna
nos’sA3aHa 3 BUPOBGHWLITBOM OpraHivyHuUX
npoaykTiB - 6e3 oTpyToXiMikaTiB, CUHTe-
TUYHUX MiHepanbHux ao6pue i TMO, - nen-
BE CTPMMYIOHU CNbO3K, po3noginae Jlapu-
ca. - | TyT MmoBa iiluna He CTinbKn Npo Npu-
6YTKW, CKiNbKW NpO paLjoHanbHe BeAeHHS
rocriogapctea Ta 36epexeHHs NpUpoau.

Afxe oKpiM TUCSY cMepTel Ta pyilHy-
BaHHS iHppacTpyKTypw, KpaiHy 6yae nepe-
crifyBartu Le ofHa, 3Ha4HO MeHLU o4eBua-
Ha, afe He MeHLL BaxknmBa npobnema - eko-

noriyHa. | il Hacnigky Bigvye He nuLLe eko-
cucTema, a i noga,.
MapwHi ons BTineHHs NpoeKTy He NoTpi6-
Hi 6ynn Benuki nnowi 4n cneujiansHe ob-
nagHaHHs, a BapTicTb 3anycky 6isHecy Ta-
Ka, o rpaHTy Bif AepxasBu ons ctapty 6
BucTaunsio. Ane obcTaBUHM cKanncs Tak,
wWo it notpibHo 6yno y cnpaBax 3'i3guTh
no Kpamartopceka. YcBigoMniolo4un pusu-
KW, KOMaHaa Hamaranacsi Bigrosoputi Ma-
PUHY BiJ, LIbOro BYMHKY, ane XiHka 6yna He-
NoxXuUTHa y CBOEMY pillieHHi. Noixana, Ta ca-
Me Ha Lei Yac npyunanm cunbHi ob6cTpinu it
3arocTpeHHs cuTyaluii B TOMYy paroHi...
BoHa noBepHynacs, ane noeigomuna, Lo
3akiH4yBaTu NPOeKT He Byae, amxe came Us
noisaka nNcuxosoriyHo snamana ii ocraroy-
Ho. MapuHa He roToBa NpoAoBXyBaTW HaB-
YyaHHs i pyxaTtucs pani. Bona abconioTHo
ajekBaTHa, 4iTko po3yMie, SKi fii BUMHSIE | LLO
3 Helo BinByBaeTLCA. | Akum 61 He ByB LiikaBUM
Ta HagMxalounM NPOEKT, Hapasi
BiH He LUTOBXAE ii 10 PO3BUTKY, &
BraHsie LLe B 6inbLLnii cTpec.
XiHui 6yno 3anponoHoBaHo i
CifKyBaHHs, i cKxonoriyHa Jo-
nomora, ane y BiAnoBigb OTPH-
MaU1 YiTKe «Hi». BinuyBaioum Bcio
MuBWHY cuTyaLlji, BOHa 3BEpPHY-
nacsi no Aonomory Bxe A0 ncu-
xiaTpa, 60 po3yMie, Lo Ncuxo-
Jior il HaBpsiA YW NOMOXe.
MapwHa BipWTb, LLIO paHo 4K
ni3HO BWiige i3 UbOro craHy i
NPOAOBXUTE pOBUTH BCe Te, IO
6yno sannaHoBaHO 3a NPOoeK-
Tom. Ane ue 6yae nisHilwe, 3Haq-
HO nizHilue. | B 6yab-aknid vac i
roToBi Ha#AaTW JONOMOTY.

- Hep>xaBHunii npoekT «[lja. bisHec» - ue
MOXJMBICTb 15 6y Ab-Koro 6yab-9Koro Biky
pO3royaT CBOIO CNpasy, - HAromnoLye nai
Jlapuca, - oTpumatu KoHcynbTadji Ta nig-
TPUMKY, HaBiTb ¢iHaHCOBY Aonomory.
NpoekT Mae aBa KOMMOHEHTW: OHNalH - ohe
stop shop ona nignpuemus (Bebcawr, Ha
SKOMY MOXHa 3HalTW BCI0O HeobXigHy
iHdopMaLio s 3aCHYBaHHS Ta PO3BUTKY
BracHoi cnpasu) business.diia.gov.ua; o¢-
naiiH - Mepexa LieHTpIB NigTpUMKW Nigrpwm-
€MLB pa3oM i3 KOHCaNTUHr-30HaMHu, AKi
bYHKUiOHYIOTE ¥ 14 perioHax Ta MicTax
Ykpainw. € BiH i B MNonTasi, i B KpemeHruyui.
HisaneHicTb umx isnyHMX LEHTpIB onepy-
€TbCS BUKIIIOYHO FPOMaiCbKUMU OpraHisa-
uismu, 70 % nocnyr ueHTpY - 6e3KOLUTOBHI
ona 6isHecy. PewTta 30 % ponomaraioTb
cnnayyBaTu opeHfy, 3apobiTHy nnary Ko-
MaHau, wo npauioe B [0 «KoHcynsrauiiiHmii
LEHTP NiOTPVUMKKN Ta pO3BUTKY BisHecy».

Tox He 3BONiKaNTE, BUKOPUCTOBYITE
6ynb-9Ky MOXNMBICTE. By ue amoxeTe,
afgxe OieBi npyuknagv € i cepep HalWX
MICTSH.

Onsra TAPAHTIHA
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icaub ToMy B YKpaiHi Habyna YMHHOCTI 3a6opoHa peKknamMu eneKTPOHHMX
NPUCTPOIB AN4 KypiHHA. Lle cTocyeTheca 9K e NeKTPOHHUX cUrapeT, Tak i
NPUCTPOIB AN HarpiBaHHA TIOTIOHY. ig 3aGopoHy noTpannge i npogax
apoMaTU30BaHUX CUrapeT Ta PiAVH 00 eNeKTPoHHMX. Tak BigGyBaeTbCH
3aTBepAXeHHq yxBaneHoro HanpukiHui 2021 poky 3akoHy «[lpo BHeceH-
HS 3MiH 00 feqKUX 3aKoHIB YKpalHM Npo OXOpOoHY 34,0P0B’a HaceneHHd
Bif LUKigNuBOro BNAUBY TIOTIOHY». [IpuanBMMOCE A0 HBOrO yBaXHile.

JaKoHonaBul NiacTaBy

AHTUTIOTIOHOBMIA 3aKoH B YKpaiHi 3'aBuB-
ca we 10 pokie Tomy. Ta BUKOpUCTaHHS no-
MyNSPHUX HUHI MPUCTPOIB 415 HarpiBaHHs BiH
He BperynLoByBaB. Pik Tomy B Mexax rnocu-
NeHHs aHTUTIOTIOHOBOro 3aKOHOAARCTBA [0
3a60POHN KYpPiHHS LMrapok y rpoMafchbKux
3aknapax Ta Micusix aoaanacs 3abopoHa Ha
KYPiHHS €NeKTPOHHWX cuUrapeT, KanbsHIB Ta
CWCTEM 3 Har piBaHHsI TIOTIOHY. |3 KBITHS LibO-
ro poky B YkpaiHi BigHOBWNM no3anyiaHoBi
3ax0aM e pXKaBHOro KOHTPoIIo Y cdepi aH-
TUTIOTIOHOBOTO 3akoHoJaBcTBa. OOHielo 3
nincraB ans npoBeaeHHs KOHTPOJIO € 3Bep-
HeHHs rpomansH. Ocoba, fika BBaXae, LLO Ti
0B6KypIOIOTh, Nans4un NopyH i3 Helo, MoXe rMo-
cKapXuTunca agmiHicTpaTopy 3aknagy 4Yq
HaBiTb BUKIIMKATK NONILjlo, Ska Mae NpaBo
CKIacTh aaMiHiICTPaTUBHI JOKYMEHTH i1 Ha-
knactu Wwrpad AK Ha lpuanyHy ocoby, Tak
i Ha (i3nyHy, Aka nanMTb y 3a60poHeHnxX
MiCLISIX.

Lo >x noganock A0 aHTUTIOTIOHOBUX 3a-
6opoH Tenep? HoBwin1 3aKoH permameHTye
Taki 3MiHW:

- 3abopoHa peksiaMu Ta CTUMYMIOBaHHS
npopais TIOTIOHOBWX BUPO6iB, enekTpoH-
HWUX curaperT i PiavH 0O HUX;

- BCTAHOBNEHHS WTpady 3a peanisadiio
ocobam, siki He gocarnu 18 pokis, y po3mipi
1020 rpH, a B pasi NOBTOPHOrO NPOTAroM
poky nopyiueHHs - 10 200 rpH;

- 3abopoHa npoaaxy apomMaTn3oBaHKUX
curaper i TIOTIOHY NSl CaMOKPYTOK;

- 3anpoBajKeHHs BianoBiganbHOCTI 3a
KYPIHHS 3 BAKOPUCTaHHAM NPUCTPOIB A4
HarpiBaHHS B YCiX rpoMancbkux MicLsX i
NPUMILLEHHSIX 3@ aHaJIOTIEI0 3 KYPIHHAM
3BMYAHUX CUraper.

Kynui KakyTh

Mip, 4ac BiliHK, 3a cTaTtucTUkolo LleHTpy
rpomapcekoro agopos's MO3, y Hac cno-
CcTepiraeTbca 3Ha4yHe MiaBULLEHHS PiBHA
KypiHHS. KinbKicTb XiHOK, WO KypsiTh, 3poc-
na 3 10 po 15 %. 36inblWMnacs i KinbKicTb
LiarHOCTOBaHUX 3aXBOPIOBaHb BHACTIAOK
BXXMBaHHA TioTioHy. 3a oujHkamu BOO3, Big
XBOPOO6, CNPUHUHEHWX BXXUBAHHSAM TIOTIOHY,
LLIopOKY NoMUpae noHap, 8 MiNbAoHIB nio-
Deity ceiTti. B YkpaiHi us undpa craHoBUThL
6nmabko 130 Tmcay ocib. CraTUcTuka Hade
Biooma, Ta 4yn Haratbox BoHa 3ynuHuna?

- {1 3a knacuky, - roeopute OnekcaHgp.
- Kypio 3BuyaliHi curapetu i MiHATH iX Ha
«pneLkn» He xouy. Kngatu Lo 3Bu4Ky TUM
6inblue He nnaHylo. fk 3apa3 MOXHa e
3pobutn? LorognHu, WoxBWnuHW Big Ho-
BWH PYKW Tak i TATHYTLCA A0 Mavku i3 uu-
rapkamu. OT Tinbku 3a UiHamu 3apnnata
He BCTWrae - 36inblUMBCA akLUU3 Ha cura-
peTu, TOX POCTYThb i LiHW. 3BiCHO, LLIO LLY-

Kalo TOUKW, Ae MoXHa npyuabdaTu nogeLles-
e - AKUIACh KOHdickaT, Sk Horo Hasuea-
10Tb. LLIkopuTb ekoHOMIUI? 3HaeTe, GinbLue,
Hi>K HUHILLHI cnyrv Hapogdy, 1 CBOiMU cura-
peTamun He HaLLKOXY.

MNpepcTaBHULIA HOBOMO MOKONIHHA Ky pLIB
Eng BXe gaBHO Nepeiiluna Ha eNeKTPoH-
He Npunanas:

- 9 Wwe I yce CBOE OTOYEHHS 3ariTyBana.
HagiTe anpekTop, Xxou i BigMOBNSBCS OOB-
ro, BXe Kyputb aiikoc. CTax Kypusi B MeHe
HeManuia. FK TiNbkK 3'aBUNack MOXJIIMBICTb
nepenTy Ha eNeKTPOHHI Npunagwn, Sk He
MaloTb HENPUEMHOrO 3anaxy, ogpasy Le
3pobuna. Posymilo, Wo ona 300poB’s
HiYOro rapHoro Hemae Hi Bif, curaper, Hi Bif,
alkocy, Ta Tenep Xo4 ogar He CMepanTb. |

L

2. Syl WA
B MpuMiLLeHHi MoxHa kypuTu. LLlonpaeaa,
€ Kinbka kade, Aki 3ab6opoHUIN KypuUTH B
HWX i alikoc, Ta MU NPOCTO Tenep Tyau He
XoauMMo. 3Hanwnum 6inblu NPUBITHI 3akna-
au. A Woao uMx 3aKOHIB AymKa ogHa - 3a-
raHsioTb 6i3HeC y TiHb.

TiHbOBMI AUM

ExoHomicTu BCe ryyHiwe roBopste Npo
HeraTMBHWIA BNAMB KOHTpadakTy Ha eKo-
HOMIiKy, afke ue TiHbOBI rpoLUi, ki He 06-
KNlagaioTbes NoJAaTKOM i He HaaxoasTb A0
Lepxxasu. TakoxX € BeNIMki pU3nKn ans cno-
XuBaya Yepes Te, Lo Takuii ToBap He Mae
cepTudikaris AKOCTI.

I3 noyaTKom BilHK cUTyaLls TiIbKK Morip-
wmnack, 60 Yepes noBHoMacLUTabHi BOEHHI
bii 6araTo TIOTIOHOBMX KOMMNaHili 3asHanu
BTpaT Y NOTYXHOCTSX | BUTOTOBNSIOTb MEH-
LY KinbkicTb TOBapy. Hapasi BigcoTok He-
neranbHUX TIOTIOHOBUX BUPOBGIB 611M3bKO
20 %. | nokn He BupiweHa Npobnema, Mun
akTneHo 6opemocs 3 Hacnipkamu.

JHsmu ctano Bigomo, wo B Knesi npu-
NVHANW JiNBHICTL 21 MyHKTY Npoaasky KoH-
TpadakTHMX curapet. OpieHTOBHa BapTiCTb
BWJTy4€HOI NpoJyKLii - NoHaa, 2 MIH rpH.

MNpobnema ua BUHWKIA HE CbOrOAHI 1 Xa-
pakTepHa He Tinbku ans Hac. O6ir TIoTIoHy
B pi3HKX KpaiHax 3aexan 6yB npobnemMHolo
cepolo, TiICHO NMoB’'A3aHoI0 3 KoHTpabaH-
[0l0, KOHTpadakToM Ta yXWUNeHHaM Bif
cnnatu nogartkis. YkpaiHa He 6yna Bukio-
YyeHHaM. Hk 6yne pani - noba4umo.
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ewoaasHo B cyai lopiwHix MnaeHiB posrnapanaca cnpaea Woao HeBUKO-
HaHHg 6aTeKiBCbKMX 060B’a3Kie. MaeThea Nnpo mMaTip xnon4uka, aKkuit BU-
CNOBNIOBaBCH HeLLeH3YPHOIO Naiikolo Y WKiNkHOMY aBTo6yci. HecTpumHomMmy
Yy BMCnoBax AiTnaxy e He BMNoBHUNocA 16, TOX NpoTOKON BUKNMKaHa
cBigkamMu nogii noniuia BUNuUcana Ha iioro matip. XiHka BU3Hana npoBUHY
i BigGynacb ycHUM 3ayBaxeHHaM. CnpaBy 3akpunu. A oT Tema ang oGrogo-

peHHdA He 3HUKnNna.

Yomy 3 AiTY BUKOPUCTOBYIOTb HEHOPMAa-
TUBHY Nekcuky? 3a TBepOXeHHAM Ncuxo-
norie, Ha Te € Kinbka NPUYUHU: BOHU MO-
XyTb 6paTy Nnpuknag 3 4OpoOcnuX, Korito-
I04YW MaHepy CiNKyBaHHA aBTOPUTETHUX
poauyiB, abo X HaMaralTbCs NMPUBEPHY-
TK go cebe yBary, 6yHTYIOTb, NOPYLUYIOYN
npaBua, MCTATLCA 3a 3ayBaXeHHS YU Mo-
KapaHHSl. € e i Taki BapiaHTL: Ans camo-
CTBEPKEHHA B KOJNi OOHONITKIB 44 ANS
eMoLiHOi po3psaakn abo X TaKUM YUHOM
nposiBnsioTs BepbanbHy arpeciio. Y 6yab-
AKOMY BMNaAKy, SIK MOSACHIOIOTb NCUXONO-
1, 3a HeNPUCTOMHUMM CJTIOBAMU XOBaETLCS
cnabkicTb npobnemMHoro AUTUHCTBA.

HeHopmaTuBHa nekcuka B giten - 6ina
Hawloro cycrinectsa. | mu, gopocni, 4ac-
TO 4yeMo Lo rpyby naliky Ha By 1L i npo-
XOAMMO MNOB3, YAalou K, LLO HAaC Lie He CTO-
cyeTbes. Ta norogsTecs - Lie Halla 3 BaMuy
cninbHa 6ipa.

Pyckiit BocHHMIA Kopabnb...

Ha tni nocuneHHs pocilickkoil arpecii B
YkpaiHi TPOXM He Ha neranbHWUX NigcTaBax
3 KOXHOI Mpacku ry4yHo 3asyHanu HeleH-
3ypHi cnoea Ta ¢ppaszu. Npobnema ny6niy-
HOro BXWBaHHS HEHOPMAaTUBHOI JIEKCUKW
nocrasia Tak rocTpo, ik, 3gaBanocs, Hikonm
[0 uboro. Xoua Hifle NpaBau AiTw - He BYO-
pa HaLui itk NoYanu, He COPOMNIAYNCE OTO-
Yylo4mX, 3B'A3yBaTN CNOBa B PpeYeHHsIX Ta-
KUMKW BUpasaMu, AKi HaliMeHLUe XoTinocs
6 yyTu Big, Maneui.

HeueH3ypHi cnoBa noyanu neranisysa-
TWCb Y Cy4acHOMY MeAiliHOMYy NPOCTOPI He
3 niotoro 2022 poky, a paHiwe - 3 2014 po-
Ky, Konv mockea aHekcysana Kpum i poano-

BT |
yana ribpuany BiliHy Ha [Jon6aci. Came Togj
daHaTK xapKiBcbkoro ¢gpyrbonsHoro kiyby
«MeTanict» 3anyctunu Hacnie «[yTiH -
x**ol», aknidi HabyB MTTEBOI MOMYNSAPHOCTI
He nuwe B YkpaiHi. Ta ocobnveo B YkpaiHi.

3 noyaTkoMm BiOKpPWTOI LUMpOKOMAc-
witabHoi arpecii pocii HeLeH3ypHa Nnekcu-
ka 6yna Hibu neranizoBaHa LUMPOKUM BXWT-
KOM Bigomoi ¢ppasn ykpaiHCbKOro 3axmc-
Huka ocTpoBa 3MilHWIA, AKNIA Ha BUMOTY
pOCisiH 3aaTUCcs NOBIAOMUB POCIACLKOMY
BilicbkkoBOMY Kopabio Hanpsim pekomeH-
[LOBaHOro NMoAanbLIoro pyxy.

3Bu1yaiiHo, eMOLLji, AKi BUKJIMKAE B KOXHO-
ro 3 Hac B6MBLIA-OKyMaHT, He COopMYIoELL
y AenikaTHi Bupasu. Ta B AesKux cutyawjisx
Lie i He Ha KOpWUCTb. 3a CNocTEPeXeHHAMK
HayKOBLiB, CNecK HeLlEeH3YPHOI IeKCUKK
3aBXau NpyMTaMaHHUA came Yacam BilAHu,
60 € cBOEPIAHUM crocoBom 3HATTA cTpecy
- KON NOTPIBHO MUTTEBO BUNNTU €MOLIIO,
TO NepyeHe CIOBO A€ MOXJMBICTb NIOJUHI
BUMIecHyTH i3 cebe arpeciio. JliognHa He

Hapo/keHa AJid BiliHW, BOHa He roTtoBa ba-
YWTW LLOJHS LUarneHy KinbKicTb cmepTei. Tox
KOJIN Lie 3aXMcHa peakLis opraHiaMmy Ha Hag-
NOTYXHWIA cTpec, 3paBanocd 6, MoxHa 3a-
NMIOLWMTK Ha Le oYi. Ta He oyXe BUXOOUTb.
| kpauwe 3a JliHy KocTeHko TyT He ckaxeLu.
«MabyTb, Yoroch Takoro nodibHoro B Linomy
cBiTi Hemae. MoBa conoB'iHa, a TboXKalTb
YOpT3Ha-LO», - Hanucana i3 Lboro NPUBo-
Iy B couMepexax Bijoma ykpaiHcbka no-
eTeca i NMMCbMEHHMLA.

IcHye Bepcis, L0 MaTIOKW B HWHI BiooMiid
dopmi MaloTk NepeBakHO POCilicbke Noxo-
IDKEHHS! | He BNacTWBI Ons yKpaiHCbKOro CTu-
Jio cninkyBaHHA. 3a A0CNimKeHHAMN MOBO-
3HaBU|B, YKpaiHCbka nalika crnpapgaBHa 6y ay-
BasiaCb HaBKOJIO TBAPWHHOIMO CBITY Ta «N'AToi
TOYKW» | HEHUCTOT, Ha BiAMIHY Bifj POCIliCBLKOI,
flka Mae AICKPaBO BUpPaXKeHe «reHiTanbHe»
cnpsiMyBaHHs1 i 6asyeTbcH Ha 36o4eHOMy cTa-
TeBoMy akTi Ta ocobax, ki MaloTb Ti 4K iHLLi
cekcyasbHi xapakTepucTUKK. Tox aKLwo no-
36aBnATCH OKynaHTa, TO 3Bigycinb?

/" Oh,
| 1#$7%%@

BepiTb Ha 036poeHHA kHury 2008 poky
«YkpaiHcbka MoBa 6e3 Taby. CNoBHUK He-
LleH3YpHOI JIeKCUMKMX Ta 1i BiANOBiOHUKIB.
O6cueHiamn, eBdpemMiaMmu, cekcyaniammn»
Jleci CtaBuLpKOI. 3aHYyPeHHIO B C/TIOBHUK i3
5000 o6cueHHuX cnie nepeaye 70 CTOpPIHOK
iHCTPYKTVBHX MaTepianis, LLO NOSCHIOIOTh,
AIKi CNoBa € HEHOPMaTUBHUMU Ta Lo Take
«HOpMa, siKi coljianbHi rpynu obupaioTs Ty
YU iHLLY NeKCKKy, SK BinbyBaeTbca meTado-
pu3auisi cekcyaslbHOro crieHry. 3aHOTOBYIA-
Te CMayHi BUCNIOBU Ta BYITbCA AofaBaTu
nepLo BULLYKaHOI0 YKPaiHCBKOIO.

BiliHa BMHecna Ha rnoBepxHIO MuBoKi
eMolji, Ikl OIHO3Ha4YHO CTUXHYTb Nicns re-
pemoru YkpaiHn. Xo4 Ta X ¢dpasa npo
«pycKiii kopabnb» 3aNMWMTLCA B icTOpil Ha-
3aBxau. A cama 3anasibHa AMcKycisa npo
YMCTOTY MOBM Mif Yac BiliHN CBIOUWTL paj-
e Npo HOpMabHICTbL YKPalHChKOro cyc-
NiNbCTBa NOMPUY BaXKN BOEHHI Yacu.

HWHILLHIO MOBHY pearnbHiCTb B OAMH MOMEHT
He 3miHWW. Ta 3aknacTn dyHAAMEHT LMBI-
nizaujiiHoro MaiibyTHBEOro Ham o cHaru.

MNam'araiite! Mu € npuknagom ons Ha-
LWKX AiTeld. YHUKanTe HeLeH3ypHuX chis,
TKUM Binblue Y NPUCYTHOCTI ANTUHM, i3 ca-
Moro ii HapoakeHHs. Hawwe cycninbcTeo
Mae 6yTW UuBINi3oBaHWM, 300POBWM. A AiiTH
oboB’a3koBo ByyThb CX0Xi came Ha Bac.

CTopiHKuM nigrotyeana
Codia NTANAHULUSA
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FK KiHb MO)XXe J,0MOMOrTH
BeTepaHam nogonaTtu
MCUXOAOTiI4YHI TPaBMM BiHW
Ta NOBEPHYTU PafdiCTh XXUTTH.

AxTyanbHa cborofHi i y Hainbnvmxyin nep-
cnekTuBi npobnema - pisHOMaHITHi Nopy-
LLIEHHSA NCUXIYHOrO CTaHy B Niogewn, ski ne-
pexunv TpaBMaTuyHuid goceig. MNepenycim
e ctocyeTkes BilickkoBux. Y 60-80 % Biii-
cbkoBOCNYX60BLIB cnocTepiraloTbCcs 03-
Haku rocTpoi TpaBMu. Yuyacte y 6oioBux
LiSX MOXe BUKNMKATKW i nocTTpaBmaTiy-
Huii cTpecosuii poanag (MTCP). Matonoris
BuHWKae y 8 % yonosikie Ta 20 % XiHOK, AIKi
nepexunv TpaBMaTu4Hi nogii.

Tox nepep, cycninbCTBOM NOCTaE NOTYX-
HWiI1 BUKNUK - AIEBO NIATPUMYBATU Takux
niofeil, cnpusaTk ixHeoMy i3nyHOMY i NcK-
XiYHOMY BiJHOBNEHHIO, MakKCUMasbHO 3a-
JlydaTtu Ao NOBHOLLIHHOMO XUTTS 1 Bi6y-
OBW KpaiHW.

Peabinitauis - npouec KOMMIEKCHWIA, i
3aebinbworo TyT He 06ilTUCA OgHKUM Me-
TOOOM YM OOHWM NiKapem.

EdpekTnBHOIO B cUCTEMi 3axofiB 3 Bia-
HOBJIEHHS BilicbkoBOCNyX60BLB € inoTe-
panis. Lle meTtop nikyBaHHs, skuii 6a3y-
€TbCA Ha B3aemMofjl NoauHK i KoHa. Bnnue
Ha opraHiam NioJWHW NiJ Yac 3aHATh iro-
Tepanietio AoBONI LLMPOKWMIA. 3a paxyHoK Yo-
ro ue BinbysaeTbca?

MNo-neplwe, Temnepatypa Tina KoHs BU-
LLla 3a Temnepatypy Tina nogMHn Ha 1,5 °C.
Konwn BiH ige piBHUM KpOKOM, M'S131 Oro
CMNWHW PyXaloTbCs i MacaxyioTb M'a3U1 Hir
BEPLUHMKA. 3aBsIKN LibOMY MOKpaLLyEThCS
KpPOBOOGII B yCbOMY OpraHi3mi.

MNo-ppyre, nig Yac i3gW Bepxu B NIOAVHA
3afisHi NpakTU4HO BCi Fpynu M’A3iB, ampke
il Tino posronagyeTbcs y TPbOX BUMipax:
BNiBO-BNpaBo, Brieped-Ha3ag, Bropy-BHU3.
KiHb nepepae BepLiHnky 6nuabko 100 pyxis

- TR

UTino

32 XBUINWHY, @ TOMY HIYOro iHLIOro He 3a/u-
LWaeTbes, IK MUMOBOJTi MPUCTOCOBYBaTUCS
[0 HYX | BKIloyaTn B poboTy M'A31 CMIMHM,
LUK, Hif, PYK - TO HaNpyXyBaTK ix, To pos-
cnabnaru. 3ay4aloTbes HaBiTb Ti MYCKYN,
SIKi 3a3BMYa NpauoloTb HeYacTo. YHikasb-
HO, ane ogHo4acHo cnabki M'a3M aMiLHIO-
I0TbCH, & CNacTWYHI - po3cnabnsaoTbes.

Mo-TpeTe, OcKinbkK BNANB KOMIIEKC-
HWIA, Bio6yBaeTbCS NOKpaLLeHHs GyHKLUo-
HYBaHHS BCiX OpraHiB, TKAHWH i cMcTem
opraHismy.

3peLuToto, NOMsHyTH 36/M3bka B rMboki
TeMHi oui Liei po3yMHOI TBapWHK, 3aHypu-
TWUCSH B HUX, HEMOB Y iHLUWIA CBIT, CNOBHe-
HWIA CNOKOIO, CUJIN Ta FapMOHil; TOPKHYTU-
CHl OONOHel0 Tennoro xpana, Konu KiHb
[OBIPNMBO NPOCTArae o Bac Mopy B rno-
LUYKY FOCTUHLSA; BOMXHYTWU 3 HUM OJHOIO
NOBITPS, CNOBHEHOIO TipKyBaTO-CONoaKNUX
3araxiB yTOM/IEHWUX CreKolo Tpag, - Xiba x
TiNbKK Lie He MaTUMe LMIoLLOro Br/IMBY Ha
TOro, XTO LLie BiA4yBae B Hi3Qpsix NpUCcMaK

oMy Big BUBYXIB?..

Niporpama 3arasnbHa-
niaxiA iHAVBIAYaNbHUA

9K JONOMOrTK HalKM BOiHaM LUBMALLIE
ajanTyBaTUCs, BIQHOBUTIU UMK, He fonyc-
T1Tn poasutky MNTCP, B Hawwomy MicTi 3a-
MUCTIUNNCSA NTIOAM, SKi BXe He NepLunia pik
3aKoxaHo 3alimaloTbeq 3 KiHbMU, - AHXe-
na TpoueHko Ta l[aHHa 3aMkoBa.

YcBigomnioloun, cKinbkn BeTepaHis, Lo
notpebyBaTuMyTb NigTpUMKKW, 6yae aani;
3Halo4X NPOo LMoL BNacTMBOCTI BNNBY
umx 6n1aropoAHUX TBapPWH, XiHKW BUPILLKIN
3anpornoHyBaTy ANs Takoi karteropii ocié
npoBefeHHA 6e3KOLUTOBHUX 3aHATh | ceaH-
CiB CNiNKyBaHHS 3 KiHbMW.

- 3aranom y Hac inoTepaniio posyMiloTb
He 30BCiM NpaBW/bHO, - Tak po3noyana Ha-
Ly po3amoBy [aHHa 3amkoBa, BNacHWLUS eT-
Hocagnbu «Jlicoei o3epa», Oe Tpumae
JeKinbkox koHe. - [Nepeaycim BBaxaioTb,
LLI0 BOHa NoTpibHa BUKNIOYHO AN OiTOK 3
iHBanigHicTio. Ane ue He Tak. MNopibHi 2a-
HATTS HaA3BWYailHO KOPUCHI i Jopocnum,
i 0cOBNMMBO B HWHILLHIN cuTyauil BilficbKO-
BWM, AKi NpoiALLnn Yyepe3a 60MOoBiI aii.

Yce nounHaeTLCA 3i 3HailloMcTBa 3 KO-
HeM - a B Liin cnpagi nigiiige He koxeH. BiH
Mae 6YTU CMUPHUM i NOANBLHUM A0 30B-
HiLLHIX nogpasHukis. [oToBwi1 Ao Toro, Wo
HaBKpYyr Hboro nepebyBaTuMe ogpasy rpy-
na niogei. Ynm cnokiiHiwe KiHb Ha Bce
pearye, Tum kpaule. baxaHo, wob TBapu-
Ha 6yna cTaplua 3a ciM pokiB.

KOHI0LLHA Ha Yac 3aHATbL 3aKpUBATUMETb-
CS1 A1 BCiX iHLLMX BifBigyBauiB - Hikoro 3aim-
Boro 6yTn He MOBWUHHO. AflXKe coljaJibHi Ha-
BUYKW Nloaei, aki MatloTe 6olioBKMIii Aocsia,
30BCIM iHLWI. KoHTakTyBaTW i3 COLiyMOM iM
6yBae npobneMaTnyHo, Lboro Tpeba B4M-
TWUCS 3aHOBO. Y CTPecoBili cuTyalii BKIIo-
YaeTbCHA KPUTUYHE MUCTIEHHS, HE MOXHA
poscnabuTtncs, gaTi BOMIO MOYYTTAM, TO-
My WO NoTpibHO 3pearyeaTn TyT i 3apas.
Lle konocanbHi 3atpatu 6iopecypcis. Le
BWCHaXYe i MO30K, i Tino, i M'a3un nioguHu.
|, BipNoBigHO, BrnMBae Ha ii Nncuxiky, cBi-
TOCMPUIAHATTS.

A KOHi - Iy>Ke po3yMHi I YyTNMBI TBapu-
HK1. OTouYIO4MIA CBIT BOHW 34MTYIOTb MO-
MeHTanbHO. BoHW YyioTk cepuebuTTa i au-
XaHHs Toro, XxTo nepebyBae nopyy abo ige
Bepxu. | AKILO nioguHa XuBe y CBOEMY
3aMKHEHOMY CBITOBI, TO Ll TBAPWHW - Y CBITi
oTouylo4oMy. ToX KiHb MOXe pO3KpWUTU NOo-
ro it gna noguHW.

XiHkn rotoBi npoBoaWTH 6E3KOLLTOBHI
3aHATTA 3 BilICBKOBMMW pas Ha TUXOeHb.
Bo peluTy 4acy i KoHi, 11 NloaM NOBUHHI 3a-
pobnATH KOLWITK Ha iCHYBaHHS.

Poapobnsioun nnaH 3aHsTh, 4iALLIKW BUC-
HOBKY, LLO BifBioyBaHHs eTHocaaubu rpy-
noto € 6iNbLW JOPeYHUM i HaBITb Nlerwmm.
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3-4 0cobu - LpOro 4OCTaTHLO, WO6 3 KOX-
HUM edeKTUMBHO | Nosalimaruncs, i mocnin-
KyBaTucs. [na HUX BUOINATAMYTE LW
[eHb, LWo6 BOHW BCTUIMW NEPEKTIoUUTICS
11 MopasibHO Bigno4uTu. Ane KoMy koM opT-
HilLle, MOXe 3BepHYTUCH i iIHAWBIOYyanbHO.

Ha eTani HanarompkeHHs1 KOHTaKTy 3 KO-
HeM [10ro MoxHa normagyTH, NPUrocTuTH,
06iitHATU. MoXHa NpocTo NOCUAITU 3 HAM
nopyw.

Jani - npoixatnca Bepxu B cynpoBoaj
iHCTpyKTOpa. A 3roloM yxe i1 BUKOHYBaTK
BrpaBu, SKi BiH BaMm nponoHyeatnme. Y
npoueci poboTu BidBiayBay MoOXe onucy-
BaTW CBIild CTaH Ta BiQuyTTs, WO JO3BOTb
KoperyBaTu Xif, 3aHATTA, NoKpalllyBaTu pe-
3ynbTaT Takoi cninbHoi poboTu.
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A akwo BilickkoBKii NoTpebyBaTume ¢i-
3n4Hoi peabinitadii, TyT He 3aiiBum Byne
nonepeHs KOHCYNkTaLis 3 oro nikapem,
obrosopeHHs AoLiNLHOCTI inoTeparnii Ta oT-
pPUMaHHS1 KOHKPeTHUX peKoMeHaaLiA.

- AKWWIo CcKAiTM Ha 0 gHOMY MiCUj, TW LLINSIX
He 3gonaew. Tak i TyT Tpeba npuxoouTu i,
HeHa4e AUTWHa, pobUTK NeplLui KpOoKK, -
nosicHioe MaHHa.

| po3noBigae, Lo BOHW 3ITKHYNIMCS 3 Npo-
6nemolo, Konv HoNOBIKWN NPOCTO HE rOTOBI
[0 UBoro:

- XiHkun 6inblie cxunbHi cnpobyBaTtu, a
YONORBIKW - Hi. T TiNbkK Habnmxaelwica oo
Liei BENMKOI TBAPUHW - 1 y>kKe BTOpraeLics
B ii 6ionone. | BXxe MoXeL Big4yBaTN OCT-
pax, He 3HaeLL, Lo pobuTu. Y Yonosikie xe,
3a IXHBbOIO NPUPOJCIO, BCe NOBUHHO BYTH
nig, KoHTponem. A K TU NPOKOHTPONIOELL
oui niB TOHHM? - [@aHHa nackaBo nneckae
Mo Xpany CBOro MepvHa - HOBOONIEKCaH -
piecebkoro Baroeo3a [lykara. - 3Bigcu i co-
poM, i cTpax.

Tox BuXif, nokn BGavyawoTe OOWH: Bil-
cbkoBux Tpeba BMOBNATH, BpaTn 3a pyky i
nNpuMBoaMTH 80 KoHel. O60B’A3KOBO LyKa-
TW KJTIOYKK 0o KoxkHoro. Mae 6yTn pospa-
XOBaHa [Ns BCiX 3aranbHa nporpama, ane
niaxig - BUKJIIOYHO iHAMBIAYaNbHUM.

3a nepLumnin MicsUb XiHKW 3BepTanmcs o
3HANOMUX, OKPEMUX FPOMaACHKKX AifYiB,
BonoHtepie. Hagasanw iHdpopmauiio i npo-
NoHyBanu CBOi Nocnyru. 3apas WykawTb
LUNSXWM HanaroXXeHHs cucTemu, Bianpa-
LbOBYIOTb OpraHi3aujiliiHi MOMEHTH.

Ane 3a uUein Yyac XoaeH BilicbKoBUIn camo-
CTilHO He NpuiALWOoB. «H BXe Baopyre 6yB Ha
bpOHTI, MeHi ue He noTpibHo, - BiAMOBIB
OofuH. - Hy, xiba wo 3 auTuHolo Nnpuingy>.
Ta Tak i He NpuiALLIOB.

HatomicTb TyT BapTO gocnyxatvucs oo
OyMKW BilicbkoBoi MeavkuHi Mapii Jlnteu-
HeHko-HasapeHko 3 nosnBHUM «bepernHs»:

- BaraTto BiliCbKOBMX i LMBINBHWX nicnsa
nepexuToro BiAMOBNAIOTLCS NpauioBaTi
3i cneujanictamm, BBaXato4u, Lo npobne-

MU He icHye. Ha xanb, 6arato XTo 3 HUX He
X04e 3pO3YMITH, LLO BCiM, XTO NMepexuns
ncuxoTpaBmyBasbHy nofiio (a BiiiHa - ue
came Te), BXe 3apas notpibHa gonomora.
| 3 pocBigy 3Halo HaneBHo, WO HacHiOKKn
MOXYTb 6yTW BKpai BaxKi.

3BepTarucs no AornoMmory - He COpoM-
Ho. [po ue BapTo Nam’ATaTn i pioHUM THX,
XTO NoBepTaeTbes 3 GpoHTY. HanpaeBnatu
iX | HABITb iTM pa3om [0 TOro, XTO FOTOBUIA
IOMOMOITH.

MepwnmM, XTo NnoBUHEH 6yTK 3auikas-
JIeHUM Y TBOEMY 300POB'i i NOBHOLIHHOMY
XWTTI, Maew 6yTn TM cam. Yci iHLWi - nikapi,
poandi, opysi - Tob6i gjonomaratoTe. Toai i
peaynsrar He 3abapuThes.

- Yoro moxHa 4ekatu Bif, Kypcy inore-
panii? Hacamnepep, ue 3anexuTs Bif, TO-
ro, sika CTaBUTbCS MeTa - JlioAWHa Npuii-
wna ana GisanyHoro YM NCUXONOriYHoro
BiOHOBNEHHS, - NodacHoe laHHa. - Tak, MK
MOXXeMO MnpauoBaTH i 3 disnkolo - po3pob-
nATHA cyrmobu, BifHOBNIOBaTW KOOpAMHALI0
pyxiB, 3acTaBNnATWM MpauioBaTh MO3OK.
Micna Tpaem ue 6yae kopucHo. A konm nio-
[MHay NMpoLeci MoYHe YCBiJOMNIOBATH, LLO
3Morna BUKOHaTHU [jlo, Ky paHillie He 31y~
Xana pobuTn, Toai BOHa i1 NCUXOMOTiYHO
Big4yBaTuMe cebe kpawe. OpgHe cnpusie
iHLLIOMY.

EdexTuBHicTk inoTepanii ons BiliCbKOBWX
nigTBeppKyloTh y peabinitauiliHix ueHTpax
kpaiHn. Takuii B, Tepanii 3anpoBapkeHo
B 6araTbox mictax: Kuesi, JIbBoBi, Opeci,
XapkoBi, Ha PiBHeHwWMHI Towo. | Tam BiH
KOPUCTYETLCS NOMUTOM.

Hanpuknapn, y KMiBCbkOMY LEHTpI inoTe-
panii «CnipiT» pospobneHo cneuianbHy
nporpamy Ans OONOMOITU BiHCbKOBUM
Spirit Warrior. 3 nita MuHynoro poky OBiui
Ha TWXeHb TaM NPOBOOATLCS TaKi 3aHAT-
1. «[locninkyBartncs» 3 TBApMHaMK 3a Lieit
yac amomu Mmaiike 500 Giiuis, ki npuixann
3 rapsuMx ToHOK Ha poTauijio. KoHTakTyBaH-
HS1 3 KIHbMW [O3BONSIE BINCbKOBMM 3HATK
Hanpyry, NOKpaLWTh HacTpii, NiGHATM Mo-
panbHWA AyX Ta NOBEPHYTU PeCYpPCHUIA
ctaH ncuxikn. Maixe 100 % i3 HuxX Haro-
noLyBanu, Lo [0 HUX NMOBEPHYBCS COH.

lopiwHi MNnaBHi MaloTs NepcnekTuBy pos-
BWTKY LIbOIr0 HanNpsiMy OisNbHOCTI. Y mexax
HaLuoi rpoMagn BXe He oauH pik dyHKLUio-
HYIOTb NPMBATHI KOHIOLLHI, ie NPoBOAATh-
CH He NnLLe eKcKypcii, ane i cepiiosHi 3a-
HSITTS BEPXOBOIO i30010, & iXHi BNacHUKM Nid-
BUWLLYIOTb CBOIO 06i3HaHiCTh i KBanidikaLlio.
Tak, nepesaxkHa GinbLUICTL IX HA A@aHnin Yac
He Ma€ cepTudikara inoTepanesTa, a npa-
Lioe Ha HabyToMy camocTiliHO foCBiaj, Ha-
Jalouv nepedyciM NCYXOorivHy NigTPUMKY
1 po3BaHTaXXeHHA ONS BidBigyBaYis.

Ta ouUiHMBLUKM I NigroTyBaBLIN BCi CKna-
[OBi (HaBYEeHWIA KiHb, 3aKpuTa TEPUTOPIA,
6axkaHHs1, 4ac i KoLTK), NPOMLLOBLUW Bif-
NoBiOHI Kypch, siki 3apas, i3 NpuLinom Ha
MaiibyTHe, NpoBoaATLCA B YKpaiHi, B Ha-
LLOMY MICTi MOXHa i Ha npodecilfiHomy
piBHi po3BMBaTW inoTepanito AN Bil-
cbkoBux. Amke BigHoBNeHHs nicns lNepe-
Moru NpocTuM He Byge.

Okcana JUBA



